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Agenda

« Marathonreise Paris

 Laufclub Termine Mai/Juni

« Osterreichischer Frauenlauf
 Clubausflug Neusiedlersee / Seewinkel
- Allfalliges
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Marathonreise Paris 2023

31. Marz - 4. April 2023

Mit 3-jahriger Verspatung war es endlich soweit. Trotz neuerlicher
Probleme ...

Streiks in Frankreich,
Betriebsversammlungen am Flughafen Schwechat,
Gesundheitsprobleme wahrend der Vorbereitung

fortgeschrittenes Alter

startete — mit 14 (leider, statt wie geplant 15) Personen unserer
Reisegruppe — in den frlhen Morgenstunden das Flugzeug nach Paris.

Die Streik-bedingte Verspatung, letztendlich nur eine Stunde, liel3 bése
Vorahnungen aufkommen.

Ab dann lief es (fast) wie am Schntrchen.
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Marathonreise Paris 2023

Die Reisenden (,,M* Marathon Start)
- Evelyn Berthold (M) ,
«  Gaby (M) & Michi (M) Bleler

« Erhard Frantz a
- Karin & Toni (M) Gangl|
« Susi (M) & Michi Haberl
« Sylvia Kussman

« Dietmar Langer (M)

« Gitti & Helmut Mausser
« Michi Pietschnig (M)

- Uli Reiner (M)

Dr. Luegerpla(z 2
2231
02287 / can \ | d

DIE WEINVIERTLER
BACKEREI. SEIT 1902.




Marathonreise Paris 2023

Sightseeing unter Bertcksichtigung des Marathon-Starts

Trotzdem ...

« Besuch Louvre Museum

« zu Ful} auf den Eiffelturm

- Aufstieg Triumph-Bogen

- Besuch Napoleon-Grabstatte

- Besuch La Chapelle & Conciergerie
« Besuch Konsum-Tempel Galerie Lafayette b\
. Besuch Rodin-Museum ___ 172N\
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Marathon de Paris 2023

GroRte Marathonveranstaltung Europas ...

50.800 Finisher

excellente Organisation

Start auf der Champs Elysee

zwischen 7:55 und 11:20 Uhr

1 Stunde innerhalb von jedem der 11 Startbl6cke
Michi P., Toni, und Dietmar starten um 8:45 (9:15) Uhr
Evieyn startet um 9:15 (9:45) Uhr

Michi B. startet um 9:50 (10:20) Uhr

Gaby, Uli und Susi starten um 10:50 (11:20) Uhr

=>» was massive Positionierungs-Probleme flr zwel kleine Fangruppen -
Sylvie, Michi H., Gitti & Helmut bzw. Karin & Erhard - verursacht
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Marathon de Paris 2023

Alle LC Strasshof Lauferinnen im Ziel ...

Name & Klasse & Zeitv Rang ¢ Ki-Rg. ¢ min/km &

Haberl Susanne

=>» eigentlich ein Best Case Ergebnis in Anbetracht der Probleme bei der
Vorbereitung

=>» 3. Platz fur Dietmar in der Altersklasse der ,ganz Jungen®
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Marathonreise Paris 2023

. und Nachdenken uber die nachste gemeinsame Relse —

eventuell sogar auch ohne Marathon
o
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Laufclub Termine Mali/Juni

1. Mai: Maibaumfest

Wie in den vergangenen Jahren werden wir wieder aktiv dabei sein
und den Ausschank von nicht alkoholischen Getranken tbernehmen.

Dazu brauchten wir aber noch tatkraftige Unterstlitzung.

1. Team 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
2. Team 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Bitte alle Helfer unser Laufclub T-Shirt anziehen.
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Laufclub Termine Mali/Juni

12. Mai: Angelobung der Rekruten aus Mistelbach im Rahmen der
,100 Jahr Feier Strasshof*

Wir wurden von der Gemeinde gebeten, bei dieser Veranstaltung den
Ausschank der nicht alkoholischen Getranke von 14:00 bis 20:30 Uhr zu
tbernehmen.

Der Reinerlos kommt den mitwirkenden Vereinen zu Gute.
Wir werden wieder zwei Teams bendtigen
Auch hier brauchten wir aber noch tatkraftige Unterstitzung.

1. Team 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr,
2. Team 17:00 Uhr bis 20:30 Uhr

:

Bitte alle Helfer unser Laufclub T-Shirt anziehen.

DIE WEINVIERTLER
BACKEREI. SEIT 1902.




35. Osterreichischer Frauenlauf
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Frauenlauf

« Treffpunkt

— fur alle Helferinnen und Helfer um spatestens 6:30 im
Zielgelande beim Ernst Happel Stadion

— Vergabe Akkreditierungskarte und T-Shirt
 Teambesprechung und Einteilung um ca. 7:30
« Parkmaoglichkeiten

— Parkhaus Stadioncenter und umliegende Stral3en
(Meiereistral3e gesperrt!)

— Wenn moglich, mit der U2 bis Station ,Stadion” fahren.
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Frauenlauf

e Startblocke

e 5km- 20 Startblocke Start: 09:00 Uhr
e 10km - 7 Startblocke Start: 10:25 Uhr
e NW - 4 Startblocke  Start: 11:05 Uhr

« Heuer starten 39 Lauferinnen vom Laufclub Strasshof.
« Wir bedanken uns bel tber 80 Helferinnen und Helfer.
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Frauenlauf

8:30 - Alle Startblocke besetzt

Eingang Block B
- Seile liegen am Boden

:

Eingang Block A Eingang Block C
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Frauenlauf

8:40 - Seile gespannt Eingang Block B

B &

;

Eingang Block A Eingang Block C
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Frauenlauf

8:55 - Startvorbereitung Eingang Block B

- Seile 6ffnen
- Luftballon nehmen
- 2. Person zum Seilen vorgehen

Eingang Block C

Eingang Block A
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Frauenlauf

9:00 Start Eingang Block B
- 2 bis 3 Minuten Intervall
- Beim Vorgehen ca 10 Meter Abstand

)

Eingang Block A Eingang Block C
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Frauenlauf

Am Startbogen

- Anweisungen am Start
befolgen

- Schnur aufwickeln und in Kiste
verstauen

- Luftballon am Gitter
befestigen

Material-
kiste
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Frauenlauf

« Zielorganisation

« Bereichsleiter: Helmut Schachinger
— Getranke: Verantwortlich: Helmut Mausser, Michael Bleier
— Rosen: Verantwortlich: Gerit Pacholik

« Startorganisation

« Bereichsleiter: Peter Lukas
— Verantwortlich Start/Ziel Koordination: Harald Steinschaden

« Einteilungen fur die einzelnen Bereiche findet ihr im
kommenden Newsletter .

DIE WEINVIERTLER

BACKEREI. SEIT 1902.



Clubausflug 2023
Neusiedlersee / Seewinkel

26. August 2023
7.30 bis ca. 20.00 Uhr

Programm BRI

 Mdnchhof — Fruhstiick und Museumsbesuch. ms \ RS

« llimitz — Kutschenfahrt & Heuriger gy T, S

« Schifffahrt lllmitz — Rust

* Rust Gemeinsames Abendessen
Im Restaurant Katamaran

Dr. Lu g rplatz 2
2231 Strasshof
02287/40500 \
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Clubausflug 2023
Neusiedlersee / Seewinkel

Anmeldelisten werden im Anschluss durchgegeben.
Oder Online Anmeldung unter office @laufclub-strasshof.at

Bitte um rasche Anmeldung, da wir zeitgerecht die richtige Busgrof3e
reservieren mussen.

Vom LC Strasshof werden Frihstiick, Museumsbesuch, Kutschenfahrt
und Schifffahrt finanziert.

Heuriger und Abendessen sind selber zu bezahlen.

Wir wiinschen Euch schon jetzt viel Spal3!
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Laufclub Aktiv

Rainer hat es geschafft!

Am 14.04.23 absolvierte Rainer
auf der ndrdlichsten Insel der Welt
auf Spitzbergen seinen 100km
Arktis Ice Bear Run. Mit einer Zeit
knapp Uber 10 Stunden konnte
Rainer diesen 100km Lauf
finishen. Der Ice Bear Run wurde
als Alternativprojekt ftr den
verschobenen Nordpolmarathon
Ins Leben gerufen.

Wir gratulieren ganz herzlich.
Ice Bear Run
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https://www.servustv.com/aktuelles/v/aapg9m2r8r0kv3d1jp4t/

Laufclub Aktiv

Bernhard der Marathonmann

40.000 Lauferinnen und Laufer
starteten vergangenen Sonntag beim
40. Vienna City Marathon. Nur sechs
von ihnen haben seit der Premiere
Im Jahr 1984 an jedem Marathon
teilgenommen.

Bernhard ist einer davon!!!!

Seine heurige Finisherzeit: 04:43:05
Wir gratulieren herzlich.

Marathon

N\ :

8 Raiffoisen’ B
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Allfalliges

Billa Los Aktion

* Vielen Dank fur alle, die ihre Lose in den
vergangenen Wochen gesammelt bzw.
zugeordnet haben.

« Bis 6. Mai kbnnen noch Lose gesammelt werden
und bis zum 20. Mai zugeordnet werden.

« Aktuell haben wir ca. 1.800 Stk gesammelt.

« Wir werden die Lose einlésen, um
Trainingsgerate flr unsere Jugendgruppe zu
bekommen.
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Allfalliges
Mitgliedsbeitrag

« Unser Laufclub hat Gber das ganze Jahr hindurch immer wieder
betrachtliche Ausgaben.

« Sommerfest, Clubausflug, Weihnachtsfeier, Jugendgruppe, unser
Herbstlauf und nattrlich diverse Ankaufe. (Heuer kaufen wir z. B.
neue grol3e Zelte)

« Der jahrliche Mitgliedsbeitrag ist ein wesentlicher Anteil, um alle
diese Investitionen tatigen zu kdnnen.

* Vielen Dank an Alle die bereits eingezahlt haben und vielen Dank
an Alle, die das noch in den kommenden Tagen erledigen.
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DANKE
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Laufclub Aktiv

Fotos von

« Paris
* Vorbereitung Eisbarlauf, Lassee
« Siegerehrung Spannberg
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