
Willkommen zum 78. Clubabend



Agenda

• Kindertraining

• Lauf(club)-Termine

• Österreichischer Frauenlauf

• Weinviertler Laufcup 2023

• Laufclub aktiv 

• Allfälliges



Kindertraining

Olivia Hauer



Inhalt
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• Eindrücke der letzten 
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• Olivia Hauer

• 15 Jahre Leichtathletik 

Siebenkampf

• Sportwissenschaften und Lehramt 

Bewegung&Sport

• Maxyou Powerworkouts

• Kindertraining

Vorstellung



Trainings 

inhalte

• Freude am Laufen

• Spielerisches Lauftraining (Staffelspiele)

• Koordination (Lauf-ABC)

• Kraftausdauer (Intervalle)

• Sportmotorische Grundlagen (Klug&Fit)



ZIELE & 

Ausblick
• Freude am Laufen

• Verbesserung der 

Lauftechnik

• Dauerlauf

• Wettkämpfe / Straßenläufe



Eindrücke der letzten Trainings



Eindrücke der letzten Trainings



Laufclub Termine 2023

03.Mar 78. Clubabend

15.Mär Beginn Frauenlauftraining

28.Apr 79. Clubabend

01.Mai Gemeinde Strasshof Maibaumfest

12.Mai
Angelobung des Bundesheeres

im Rahmen der 100. Jahr Feier von Strasshof

04.Jun 35. Österreichischer Frauenlauf

16.Jun VS Strasshof Sommerfest

29.Jul LC Strasshof Sommerfest

26.Aug LC Strasshof Clubausflug

22.Sep. 80. Clubabend

14.Okt 23. Strasshofer Herbstlauf & 10. NÖ Kinder- und Jugendlauf

07.Dez LC Strasshof Weihnachtsfeier & Generalversammlung

31.Dez LC Strasshof Silvesterlauf



35. Österreichischer Frauenlauf

Termin: 4. Juni 2023

• Anmeldung
• Alle LC-Strasshof Läuferinnen starten gratis. 

• Bitte nur anmelden wenn ihr auch wirklich läuft.

• Anmeldung unter office@laufclub-strasshof.at

• Nachname, Vorname, Adresse, Geb.Jahr, Chip Nr., Distanz, gepl. Zeit, Email.

• Anmeldeschluss 16.April 2023 (Bitte unbedingt einhalten)

• HelferInnen
• Wir brauchen auch heuer wieder Eure zahlreiche Unterstützung. 

• Anmeldung unter office@laufclub-strasshof.at

• Nachname, Vorname, Email, T-Shirt Größe, Bereich (Wasser, Rosen, Start)

• Listen für die Anmeldung werden im Anschluss durchgegeben.  

• (Meldung bis 16. April 2023)

mailto:office@laufclub-strasshof.at
mailto:office@laufclub-strasshof.at


Frauenlauf Training

Am 15.3 startet für Laufanfängerinnen wieder unser Frauenlauftraining

FIT IN 12 WOCHEN

• Die Teilnahme ist kostenlos

• Ziel ist, beim Frauenlauf 5km durchlaufen  zu können

• Termine: jeden Mittwoch 18:30

• Treffpunkt: Beim Clubhaus …

• Trainerinnen sind Eveline & Gitti

• Bitte unbedingt Werbung machen.

https://www.google.com/maps/place/Klubhaus+LC+Strasshof/@48.3169261,16.6321031,17.25z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9bd8b4769b6b2be8!8m2!3d48.3170367!4d16.6320538?authuser=1


Weinviertler 

Laufcup 2023

TERMINE 2023

***Terminverschiebung geplant

08. Apr SPANNBERG

13. Mai FALKENSTEIN

03. Jun DEUTSCH WAGRAM

10.Jun WOLKERSDORF

18.Jun RABENSBURG ***

24.Jun ZLABERN

01.Jul HOHENAU

19.Aug MISTELBACH

02 Sept GROSSKRUT

17.Sept ASPARN/GRAFENSTEIN

23. Sept GERASDORF

07. Okt POYSDORF

14. Okt STRASSHOF



Laufclub Aktiv
Benefizlauf Lassee

Termin: 18. März 2023

• Start: ab 9:00 Uhr

• Voranmeldung bis 15. März

• Nachnennungen bis 1 Stunde vor Start

• Strasshofer LäuferInnen bezahlen nur 50% des 

Nenngeldes. Im Feld Verein (und auch im 
Feld Anmerkung – oder Gutscheincode) einfach „LC 
Strasshof“ eintragen.

• Vielen Dank an Rainer Predl

• Nenngeld kommt dem Sterntalerhof zugute.

Bewerbe

Kinderlauf 600 m

Schülerlauf 1023m

Volkslauf/Walking 5 km

3 Stundenlauf

3 Stunden 2er Staffel

6 Stundenlauf

6 Stunden 4er Staffel

6 Stunden Megastaffel

6 Stunden Walking

6 Stunden Walking Staffel



Laufclub Aktiv
Benefizlauf/Walk Marchfeldkanal Deutsch Wagram

• Termin: 04. März 2023

• Start: 14:00 Uhr (Marchfeldkanalgesellschaft)

• Strecke: Richtung Wien entlang des Marchfeldkanals.

• Kein Wettkampf

• Kein Nenngeld: Je zurückgelegtem Kilometer  1€ Spende (oder mehr) zu gunsten der 

Eulen- & Greifvogelstation Haringsee



Laufclub Aktiv
Clubausflug Neusiedlersee / Seewinkel

• 26. August 2023

• 7.30 bis ca. 20.00 Uhr

Programm

• Mönchhof – Frühstück und Museumsbesuch

• Illmitz – Kutschenfahrt & Heuriger

• Schifffahrt Illmitz – Rust

• Rust Gemeinsames Abendessen

Vom LC Strasshof werden Frühstück, Museumsbesuch, Kutschenfahrt und 
Schifffahrt finanziert.

Heuriger und Abendessen sind selber zu bezahlen.



Laufclub Aktiv
Marathonreise Paris

• Paris-Marathon am 2. April

• Marathonreise von 31. März - 4. April

• 15 TeilnehmerInnen, 

davon werden 8 beim Marathon starten

• Für Spät- bzw. Schnell-Entschlossene:

Flug Wien - Paris - Wien mit Air France dzt. ab € 400,--

• Hotel  Moderne Saint Germain im Zentrum

https://hotel-paris-stgermain.com/de/


Laufclub Aktiv in Zahlen
Laufaktivitäten 2022

71 Veranstaltungen 2022 m w ges. 33 Veranstaltungen 2021 m w ges. 34 Veranstaltungen 2020 m w ges.
22. Strasshofer Herbstlauf & 9. NÖ Kinder-
und Jugendlauf 13 16 29 21. Strasshofer Herbstlauf 21 16 37 20. Strasshofer Herbstlauf 13 10 23

Österreichischer Frauenlauf 22 22 Österreichischer Frauenlauf 15 15 LCC Wien Eisbärlauf II 7 3 10

37. SIE + ER Lauf 8 10 18 WLC Deutsch-Wagram 6 5 11 LCC Wien Eisbärlauf I 6 3 9

VCM Vienna City Marathon 8 7 15 WLC Poysdorf 4 5 9 Weinviertler Winterlaufserie - Mistelbach 6 3 9

Lauffestival Blumau - 10 Marathons ... 14 14 VCM Vienna City Marathon 3 5 8 WLC Poysdorf 5 2 7

WLC Hohenau 8 4 12 WLC Mistelbach 6 2 8 Laufen Hilft 2 4 6

WLC Neudorf 5 6 11 WLC Großkrut 4 3 7 Weinviertler Winterlaufserie - Matzen 5 1 6

WLC Deutsch-Wagram 7 4 11 Ultra Rad Challenge Kaindorf 3 2 5 WLC Mistelbach 4 1 5
Weinviertler Winterlaufserie - Deutsch-
Wagram 7 4 11

Weinviertler Winterlaufserie - Deutsch-
Wagram 3 1 4 18. Simmeringer Haide Dreikönigslauf 1 2 3

WLC Poysdorf 5 5 10 22. Wachauer Radtage 2 1 3 Lauffestival Blumau - 10 Marathons ... 3 3

WLC Rabensburg 5 4 9 … …

WLC Großkrut 7 2 9 Gesamt 77 61 138 Gesamt 78 33 111

WLC Mistelbach 5 3 8

WLC Spannberg 4 4 8

WLC Wolkersdorf 5 2 7

13. Adventlauf Grafenegg 4 2 6

Vienna Night Run 3 2 5

WLC Falkenstein 3 2 5

LCC Wien Silvesterlauf 4 1 5

LCC Wien Eisbärlauf III 2 3 5

…

Gesamt 172 134 306 165 Veranstaltungen 2019



Laufclub Aktiv in Zahlen
Laufaktivitäten 2022

TeilnehmerInnen 2022 Anzahl TeilnehmerInnen 2021 Anzahl TeilnehmerInnen 2020 Anzahl

Lukas Alfred 41 Lukas Alfred 17 Lukas Alfred 22

Gangl Anton 26 Gangl Anton 10 Gangl Anton 11

Berthold Evelyn 17 Haberl Susanne 7 Bruckner Bastian 10

Bleier Gabriele 17 Berthold Evelyn 6 Müssler Patrick 6

Renger Susanna 16 Bleier Gabriele 6 Renger Susanna 5

Polianskaja Oksana 15 Frantz Erhard 6 Berthold Evelyn 4

Wrabel Richard 15 Reiner Ulrike 6 Frantz Erhard 4

Reiner Ulrike 13 Wrabel Richard 6 Müssler Marion 4

Bruckner Bastian 13 Renger Susanna 4 Wrabel Richard 4

Pietschnig Michael 12 Steinschaden Harald 4 Bleier Gabriele 3

Frantz Erhard 12 Bruckner Bastian 3 Langer Dietmar 3

Haberl Susanne 12 Bruckner Bernhard 3 Predl Rainer 3

Gangl Karin 8 Lukas Christine 3 Steinschaden Harald 3

Pacholik Gerit 8 Wrabel Irma 3

Müssler Patrick 5 … …

Bruckner Bernhard 5 Gesamt 132 Gesamt 111

Predl Rainer 4

Höger Iris 4 Teilnahmen inkl. Triathlon, Rad, Schwimmen (ohne virtuelle Läufe)

Schmid Alexander 4

Steinschaden Harald 4

Colak Ramazan 3

Langer Dietmar 3

… 3

Gesamtergebnis 306 Teilnahmen 2019 446



Laufclub Aktiv in Zahlen
Strasshofer Herbstlauf – die „Stammgäste“

Name M/W 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Gesamt

Lukas Alfred M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

Bruckner Bernhard M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

Pauser Gerhard M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

Fellner Leopold M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

Tunkl Herbert M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

Pfeiffer Josef M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

Martin Christian M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

Heher Franz M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

Haimer Karl M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

Wagner Richard M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Schram Wilma W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Pauser Günter M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Müller Reinhard M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Hasenleithner Erwin M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Gube Werner M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Schmieder Sieglinde W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Wagner Wilhelm M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Reidlinger Markus M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Müllner Helmut M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Matzner Monika W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Newetschny Johann M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Gangl Anton M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Gruber Erich M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Winter Udo M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Pietschnig Michael M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Kiesel Elisabeth W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14



Laufclub Aktiv in Zahlen
Strasshofer Herbstlauf – TeilnehmerInnen 2001 - 2022
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4784 Teilnahmen insgesamt

217 TeilnehmerInnen durchschnittlich

1935 Personen

2,47 Teilnahmen/Person

1084 Personen mit 1 Teilnahme



Laufclub Aktiv in Zahlen
Strasshofer Herbstlauf – Altersstruktur vereinfacht
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Laufclub Aktiv in Zahlen
Strasshofer Herbstlauf / NÖ Kinder- und Jugendlauf – Anzahl TeilnehmerInnen
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DANKE


