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Agenda

 22. Strasshofer Herbstlauf und 9. NO Kinder- & Jugendlauf
« Sie & Er Lauf

* Weinviertler Laufcup

« Laufclub aktiv

- Allfalliges
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22. Strasshofer Herbstlauf

Termin 15. Oktober
nur noch 22 Tage !!!

Heuer kdnnen wir endlich wieder den Strasshofer Herbstlauf ohne Einschrankungen durchflhren.
Damit wir wieder eine qualitativ hochwertige Veranstaltung durchfuhren konnen,
brauchen wir eure Unterstutzung!

»  Aktuell haben wir fur alle Laufe ca. 120 Voranmeldungen. Davon ca. 80 Kinder und Jugend.

+ Tendenziell gehen die Teilnahmen bei Laufveranstaltungen zurtick. Daher bitte unbedingt noch
Werbung machen.

* Die Online Anmeldung endet am 13.0Okt.

»  FUr jede Anmeldung bis 10.0kt gibt es eine personalisierte Starthummer.
+ Es wird wieder einen Nordic Walking Bewerb geben.

* Heuer wird die Verpflegung zur Ganze von uns organisiert.

*  Garderoben und Duschen sind in der Europamittelschule.
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22. Strasshofer Herbstlauf
Mitarbeit beim Lauf

*  Anmeldelisten fur Helferlnnen, Aufstriche und Kuchen werden im Anschluss durchgegeben
»  Wir bendtigen euere Hilfe am Laufwochenende von Freitag bis Sonntag.

*  Fur die Sackerl Vorbereitung des Kinderlaufes werden noch helfende Hande gesucht.
Termin 09.10.2022. Meldung bitte bei Kussmann Sylvia.

«  Ganz dringend brauchen wir Hilfe vom zum Ubertragen der Kinderanmeldungen in Excelllisten.
*  Termin zwischen 29.09 und 02.10.2022
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9. NO Kinder- & Jugendlauf

Durch die Zusammenarbeit mit 20 Schulen und den Strasshofer Kindergarten erwarten wir ein grol3es
Teilnehmerfeld.

*  Neue Strecke fur Kinder und Jugendlaufe.

» Der Start des Kinder- & Jugendlaufes wurde in die Arbeiterheimstralie verlegt.

» Ziel bleibt gleich, dadurch verringert sich die jeweilige Streckenlange um ca. 100m.
»  Es wird eine Luftburg und ein Ful3balldart geben.
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‘ Kinder- Jugendrunde

o
S & Familienlauf 1 blaue Runde
S < (1.600 m)
N
ag_ $° Aktivlauf und 1 blaue anschlieRend
‘% Nordic Walking 1 rote Runde (3.700 m)
(2' Hauptlauf 1 blaue Runde
% anschlieBend
[

4 rote Runden (10.000 m)
Kinderlauf 1 griine Runde (600 m)

Jugendlauf 2 griine Runden (1.300 m)

Startnummer Abholung/ WC
im Haus der Begegnung

a Parkplatz

Herbstlauf
Q Start/ Ziel alle Laufe und Nordic Walking

NO Kinder- und Jugendlauf
o Start Kinder- und Jugendlauf

e Ziel Kinder- und Jugendlauf
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37. SIE & ER Lauf

« Termin: 06. Nov. 2022
— Start und Ziel: Prater Hauptallee Hohe Stadionbadparkplatz
— Start: 10:00 Uhr
— Anmeldedaten:

 Name, Vorname, Geb. Jahr, Chip, geplante Zeit, Kategorie.
(Befreundetes Paar, Eltern-Kind Paar, Geschwister Paar, irgendwie
verwandtes Paar, Kolleglnnen Paar, Ehepaar, POT-Paar ohne Trauschein)

Anmeldungen bis 15.10.2022
unter office@laufclub-strasshof.at

Mitgliederlnnen des Laufclub Strasshof starten kostenfrei!
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Weinviertler
Laufcup

*  Aktuelle Zwischenwertung Berthold Evelyn LC Strasshof w50 1
(Stand nach GroRkrut)
— Damen
Polianskaja Oksana LC Strasshof w50 2
Bleier Gabriele LC Strasshof w60 1
Reiner Uli LC Strasshof W40 2
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Weinviertler
Laufcup

Gangl Anton LC Strasshof m50 1
«  Aktuelle Zwischenwertung
(Stand nach GroRkrut) Pietschnig Michael LC Strasshof M50 3
— Herren
Wrabel Richard LC Strasshof m60 7
Frantz Erhard LC Strasshof m60 8
Steinschaden Harald LC Strasshof M60 10
Lukas Alfred LC Strasshof m70 2
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Weinviertler
Laufcup

TERMINE 2023

2023

08.04.23
13.05.23
03.06.23
10.06.23
17.06.23
24.06.23
01.07.23
02.09.23
30.09.23
07.10.23

14.10.23

lnufclub% Strasshof

TERMINE
SPANNBERG
FALKENSTEIN
DEUTSCH WAGRAM
WOLKERSDORF
RABENSBURG
Z1LABERN
HOHENAU
GROSSKRUT
GERASDORF
POYSDORF
STRASSHOF

' DIE WEINVIERTLER [
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Laufclub Aktiv

« 100 Jahre Niederosterreich

— Neben dem Verein des Heizhauses, der Regional Musikschule und der Firma
Geier konnte der Laufclub Strasshof als Vertreter der Gemeinde Strasshof am
Festzug in Ganserndorf am 26. Juni teilnehmen.

Dr. Luegerplatz 2
2231 Strasshof
02287/40800
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Laufclub Aktiv

« 100 Jahre Strasshof

— Nachstes Jahr feiert Strasshof sein 100 jahriges Bestehen. Wir wurden eingeladen
fur die Neuauflage der Strasshof Chronik einen Beitrag zu leisten.

— Vielen Dank an Gaby, die sich viele Gedanken gemacht hat und der Gemeinde ein
super Manuskript zur Verfugung gestellt hat.
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Laufclub Aktiv

« Marathonreise nach Paris

— Paris-Marathon am 2. April 2023
— Bisher 15 Personen dabei, davon derzeit 8 fur den Marathon angemeldet
— Anreise am 31. Marz, Ruckreise am 4. April

— Wie allen bisherigen Marathonreisen:
* Individuelle Buchung von Anreise und Hotel
» Aber maximale Information und Unterstutzung

— Mehr Infos auf der Homepage unter

www.laufclub-strasshof.at/home/news
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Kindertraining

« Voller Erfolg

— Unser im Fruhjahr gestartetes Kindertraining ist sehr gut angelaufen.

— Jeden Mittwoch trainieren Madchen und Buben unter der Anleitung von Olivia und
Markus.
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S omme rfest lnufclub% Strasshof

* Mit Uber 60 Teilnehmerlnnen war unser heuriges Sommerfest sehr gut besucht.
Zum Gluck spielte auch das Wetter mit und wir konnten, ohne dass wir mit
unserem Korpergewicht das Zelt sichern mussten, fein feiern. Essen und
Getranke waren ebenso wie die Stimmung wieder erstklassig.

Leider gibt es von diesem tollem Fest nur wenige Fotos.
Daher unsere Bitte: Wenn 1hr Fotos bei Laufveranstaltungen, Festen
Ausfliige macht, bitte stellt sie uns zur Verfligung!
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Clubausflug

» Unser Clubausflug war heuer wieder sehr gelungen. 50 Mitglieder erlebten einen
informativen, lustigen, vor allem aber einen vergnuglichen Tag in Bratislava.
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Neue Mitglieder

* Die letzten Monate waren fur unseren Verein sehr erfolgreich. Nicht nur, dass
sich Montag und Mittwoch eine doch recht grol3e Zahl Lauferlnnen beim den
Lauftreffs treffen, hat sich dazu auch der Nordic Walking Treff zu einer richtigen

Erfolgsgeschichte entwickelt.
« Toll ist, dass wir heuer eine sehr grof3e Anzahl neuer Mitglieder begrufien

konnen.

Poden Viktor Wir heiBen herzlich willkommen
PodenGregor Osmanagic Mirsad  Kross Birgit Cehajicc-Osmanagic Emina

Osmanagic Adnan Krdss Andreas Fiirlinger Cornelia Hofer Mia

Schranz Ingrid Poden Alexander Ripper Sonja Haunschmid Roman

Krammel Alfred  Baumann Robert Bruckner Sophie
Vendeg Christina Stein Theodor  Ripper Sonja  Grabovsky Jiirgen
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Allfalliges

Danke
Gute Unterhaltung
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