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Willkommen zum 75. Clubabend
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Agenda

« 33. Osterreichischer Frauenlauf

« 21. Strasshofer Herbstlauf

* Weinviertler Laufcup

 Club internes

* Ruckblick Sommerfest und Clubausflug
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33. Osterreichischer Frauenlauf

Dr. Luegerplatz 2
2231 Strasshof
02287/40800
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Frauenlauf-Teilnehmerinnen

Tellnehmerinnen Strecke
9475 (2019 - 21.598) 5 km
3252 (2019 - 5.730) 10 km
1698 (2019 - 3.068) NW
906 virtuell Premium
126 virtuell Basic
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Frauenlauf-Startblocke

« 5km - 19 Startblocke (bis S; 2019 bis W)
 10km - 7 Startblocke
« NW - 4 Startblocke

Startzeit 10km bleibt bei 10.30 Uhr
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Frauenlauf-Verordnung
e 2-G fur Tellnehmerinnen

e Mitwirkende ? 3-G oder 2,5 G~

 Noch nicht geklart
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Frauenlauf -Timeslot

Dr. Luegerplatz 2

2231 Strasshof ‘

02287/40800 N 2
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Frauenlauf-Startnummern

— Frauenlauf-Wiese eingezaunt
« 2-G-Uberpriifung beim Check in
— Nachweis erbracht weiter zur Starthummernausgabe
— Teilnehmerin bekommt ein Kontrollband

* Ohne 2 G getrennter Eingang
— Vergabe neuer Startnummer
— Gleichzeitige Ausgabe Shirt, Sackerl, Medaille
— Erhalten Zugang zum virtuellen Tracking

* Alle T?ilnehmerinnen mit 2-G erhalten Zutritt ins Gelande — ,normaler
Ablauf*

Dr. Luegerplatz 2
2231 Strasshof

. 02287/40800 N ‘/
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Frauenlauf-Virtueller Lauf

 Eigene App in Entwicklung e
 Tolle Features
— GPS Tracking fur den Lauf
— Motivationsspulche von llse "7“%\
— Photo Wall
— Live Leaderboard

AKTUELLES & FAQs
LEADERBOARD
ERGEBNISSE 29)
SPONSOREN o)

FACEBOOK

—

INSTAGRAM ©

—
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Frauenlauf Infos
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Frauenlauf-Gelande
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Frauenlauf Infos

* Treffpunkt

— fur alle Helferinnen und Helfer um spatestens 6:30 im Zielgelande
beim Ernst Happel Stadion

— Kontrolle der 2,5 oder 3G Regelung

— Vergabe Mitarbeiter Ausweis und T-Shirt
« Teambesprechung und Einteilung um ca. 7:30
« Parkmoglichkeiten

— Parkhaus Stadioncenter und umliegende StraRen (MeiereistralRe
gesperrt!)

— Wenn moglich, mit der U2 bis Station ,,Stadion“ fahren.

Dr. Lue; tz 2
2231 Strasshof

. 02287/40800 N 2l
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Frauenlauf Infos

« Allgemeine Hinweise
— Abholung der Startunterlagen am Freitag nicht moglich!
— Bitte punktlich zu den bekannt gegebenen Zeiten erscheinen.

— UnregelmaRigkeiten jedweder Art ausschlief3lich an die Laufclub
Strasshof Bereichsleiter melden.

— Bei Verhinderung bitte um rechtzeitige Information.
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Frauenlauf Infos

* Hinweise Starter

— LC Strasshof Teilnehmerinnen durfen als Starthelferinnen

auch in anderen Blocken als an der Starthummer angegeben
ist starten.

— Zugangskontrolle bei den jeweiligen Startblocks
« Starthnummer/Blockzuteilung
« Kontrollband (kein Zutritt ohne Kontrollband)

« Keine Lauferin mit Startnummer vom virtuellem Lauf darf in
den Startblock

— Nach Absperrung der Startblocke bitte alle Begleitpersonen aus
dem Startblock verweisen.

DIE WEINVIERTLER
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Frauenlauf Infos

- Zielorganisation
» Bereichsleiter: Helmut Schachinger
— Getranke: Verantwortlich: Helmut Mausser
— Rosen: Verantwortlich: Gunter Fuhrer
« Startorganisation
» Bereichsleiter: Peter Lukas
— Verantwortlich Start/Ziel Koordination: Harald Steinschaden

* Einteilungen fur die einzelnen Bereiche findet ihr im kommenden
Newsletter .

« Starteinteilung 5 km,
o Starteinteilung 10 km/NW

Dr. Lue; tz 2
2231 Strasshof

. 02287/40800 N 2l
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../../../Frauenlauf/2021/Starteinteilung%205km-2021.pdf
../../../Frauenlauf/2021/Starteinteilung10-NW-2021.pdf
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Frauenlauf

8:30 - Alle Startblocke besetzt ¢, 1angBlock B

- Seile liegen am Boden

Eingang Block C

DIE WEINVIERTLER
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Frauenlauf

8:40 - Seile gespannt Eingang Block B

]

Eingang Block C

;

Eingang Block A
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Frauenlauf

8:55 - Startvorbereitung Eingang Block B
- Seile 6ffnen

- Luftballon nehmen

- 2. Person zum Seilen vorgehen

Eingang Block A Eingang Block C

DIE WEINVIERTLER
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Frauenlauf

9:00 Start Eingang Block B

- 2 bis 3 Minuten Intervall

- Beim Vorgehen ca 10 Meter Abstand
Eingang Block A Eingang Block C

DIE WEINVIERTLER
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Frauenlauf

Am Startbogen

- - Anweisungen am Start

abla-

befolgen
% % - Schnur aufwickeln und in Kiste

verstauen

- Luftballon am Gitter

befestigen

Material-
kiste

.
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21. Strasshofer Herbstlauf

« Organisatorisches

Es wird auch heuer keinen Kinderlauf geben.

Nur Online Anmeldung bis 14.10 mdglich

Veranstaltungsgelande wird abgezaunt.

Zutritt nur nach erbrachten 3G Nachweis

Jeder Teilnehmer/Besucher bekommt ein Kontrollband

Am Gelande (bei Schlechtwetter im HdB) wird es Verpflegung geben.
Siegerehrung nach Ende aller Laufe.

 Wir zahlen auf Euch

Wir brauchen auch heuer wieder eure Unterstltzung.

Bitte tragt euch zahlreich in die im Anschluss durchgegebenen Listen fir die Mitarbeit
ein.

Auch fur Kuchen und Aufstrichen werden im Anschluss Listen durchgegeben. Bitte auch
da um euren Beitrag.

Dr. Lu latz 2
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21. Strasshofer Herbstlauf
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— 10km Herbstlauf : 2 @ wenorume
. Pes‘a\o 4 %’
— 3.700m Aktivlauf

— 1.600m Familienlauf
— 3.700m Nordic Walking

Familienlauf 1 blaue Runde
(1.600 m)

Aktiviaufund 1 blaue anschlieBend
Nordic Walking 1 rote Runde (3.700 m)

Hauptlauf 1 blaue Runde

anschlieRend
4 rote Runden (10.000 m)

NUR NOCH 21 TAGE
bis zum 16.0ktober

Startnummer Abholung/ WC
im Haus der Begegnung

o Start alle Laufe und Nordic Walking

Dr. Luegerplatz 2

2231 Strasshof

02287/40800 N 2
N~
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Weinviertler Laufcup 2021

« Aktuelles
— Bisher wurden 9 Laufe teilweise nur virtuell durchgefuhrt.
— Daher keine Gesamtwertung
— Der am besten besuchte Lauf war Wolkersdorf mit 94 Starterinnen
— Es wird noch zwei Laufe geben.
— 9. Okt. Poysdorf
— 16. Okt. STRASSHOF

® DIE WEINVIERTLER
8= BACKEREI. SEIT 1902.

;25 4



lnufclub% Strasshof

Weinviertler Laufcup 2022

TERMINE: (vorlaufig)
09.04.2022 Spannberg
07.05.2022 Falkenstein
14.05.2022 Matzen
18.05.2022 Deutsch Wagram
04.06.2022 Neudorf
25.06.2022 Wolkersdorf
03.09.2022 GroRkrut
08.10.2022 Poysdorf
15.10.2022 STRASSHOF
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Neue Mitglieder

« Wir freuen uns, dass wir wieder einige neue Mitglieder begrufRen
durfen.

Herzlich Willkommen
* Kurzmann Helmut
* Munk Christine
* Munk Robert
« Pfaffel Marion
* Reiner Ulrike
* Tuschl Petra
« Witzany Gabi
« Zakall Renate

® DIE WEINVIERTLER
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Allfalliges

« Betreuung Clubhaus

* Um die Flache um unser Clubhaus pflegen zu kdnnen, haben wir einen
Rasenmaher gekauft.

« Dankeschon an Erwin und Joe die sich bereit erklart haben regelmaldig
die Flache zu mahen.

® DIE WEINVIERTLER
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 Clubaktivitaten

« 07.12.2021 Weihnachtsfeier und Generalversammlung mit Wahl des
Vorstandes.

« 31.12.2021 Silvesterlauf 14:00 Uhr mit anschlieRendem gemutlichem Sekt
Ausklang

DIE WEINVIERTLER
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Ruckblick-Sommerfest

« Am 17. Juli war unser Sommerfest. Ein Erlebnis, dass jeder der dabei sicher
nicht vergessen wird.

Fotos im Anschluss

© Dr. Luegerplatz 2
2231 Strasshof
. 02287/40800
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Ruckblick-Clubausflug

 Am 29.Aug. fand unser heuriger Clubausflug statt.

« 50 Mitglieder erlebten trotz nicht ganz so tollem Wetter einen
erlebnisreichen, sportlichen und gemutlichen Tag.

emeinded

MITTERBACH AM ERLAUFSEE

g PE

Fotos im Anschluss
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