
Willkommen zum 74. Clubabend



Agenda

• Termine 2020

• 33. Österreichischer Frauenlauf

• Weinviertler Laufcup

• Clubausflug

• Laufclub aktiv (statistischer) Rückblick 2019

• Allfälliges



Club Termine 2020
• 28.03.2020    Frauengesundheitstag

• 24.04.2020    75. Clubabend (letzte Infos zum Frauenlauf)

• 01.05.2020    Maibaumfest 

• 17.05.2020    33. Österreichischer Frauenlauf

• 26.06.2020    Sommerfest der VS Strasshof

• 27.06.2020    Sommerfest des Laufclub Strasshof

• 12.09.2020    Clubausflug

• 25.09.2020    76. Clubabend

• 17.10.2020    STRASSHOFER HERBSTLAUF

• 08.11.2020    Sie & Er Lauf

• 07.12.2020    Weihnachtsfeier

• 31.12.2020    Silvesterlauf



Weinviertler Laufcup 2020
• TERMINE: (12 Läufe)

• 11.04.2020     Spannberg

• 09.05.2020     Falkenstein

• 16.05.2020     Wolkersdorf

• 23.05.2020     Matzen

• 30.05.2020     Neudorf

• 06.06.2020     Deutsch Wagram

• 20.06.2020     Rabensburg

• 04.07.2020     Hohenau

• 29.08.2020     Mistelbach

• 05.09.2020     Großkrut

• 10.10.2020     Poysdorf

• 17.10.2020     STRASSHOF



Weinviertler Laufcup 2020
• Neuerungen

– Die Home Page des Weinviertler Laufcups wir überarbeitet.

– Geplant ist, dass die kurzen Läufe in das Punktesystem eingebaut 

werden. Ist zur Zeit noch in der Ausarbeitung.



Frauenlauf Training
• Diesen Mittwoch hat unser wöchentliches Frauenlauftraining für alle 

interessierten Anfängerinnen begonnen.

• Termine: jeden Mittwoch 18:30

• Treffpunkt: Beim Clubhaus 

• Trainingsgruppen:

Eveline: Anfängerinnen Laufen und Gehen

Gitti: Anfängerinnen, Wiedereinsteigerinnen

• Bitte unbedingt Werbung machen.



33. Österreichischer Frauenlauf
• Termin: 17.Mai 2020

• Alle LC-Strasshof Läuferinnen starten gratis. 

• Bitte nur anmelden wenn ihr auch wirklich läuft.

• Anmeldung unter office@laufclub-strasshof.at

• Heuer Neu: Ihr bekommt einen Link wo ihr euch bitte selbst anmeldet.

• Anmeldeschluss 15.April 2020 (Bitte unbedingt einhalten)

• HelferInnen

• Wir brauchen auch heuer wieder Eure zahlreiche Unterstützung. 

• Anmeldung unter office@laufclub-strasshof.at

• Listen für die Anmeldung werden im Anschluss durchgegeben.  (Meldung bis 
29.März 2020)

• Für heuer geplantes Starterfeld:  33.000 Läuferinnen.

mailto:office@laufclub-strasshof.at
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Clubausflug
• Termin 12.09.2020

• Unser heuriger Ausflug führt uns ins Mariazeller Land auf die



Clubausflug
• Anfahrt mit dem Bus nach Kirchberg an der Pielach

• Von dort geht es mit der Mariazellerbahn im Panoramawagen bis  

Mitterbach.



Clubausflug
• Sportlich sind wir dann aktiv, indem wir 

auf die Gemeindealpe wandern. 

Auffahrt mit der Sesselbahn möglich.

• Im Terzerhaus am Gipfel können wir 

uns je nach Bedarf wieder stärken.



Clubausflug
• Als Highlight fahren wir, nachdem wir 

bis zur Mittelstation abgestiegen sind, 

mit den Mountaincart ins Tal.



Clubausflug
• Bevor wir uns zum 

Abendessen treffen, haben 

wir noch die Möglichkeit die 

Basilika in Mariazell zu 

besuchen oder sich mit 

Lebkuchen einzudecken.



Laufclub aktiv - Rückblick 2019
Teilnahme an 122 Veranstaltungen (inkl. 3x Rad-, 6x Triathlon-)

– mit 164 (Lauf-)Bewerben (davon 2x Kinder-Läufe, 3x Nordic 
Walking)

• 54 TeilnehmerInnen

– davon 31 Frauen / Mädchen (davon 7 nur Frauenlauf bzw. 2 nur 
SIE + ER Lauf)

– 23 Männer / Buben

• 445 Teilnahmen

– davon 188 Frauen / Mädchen

– 257 Männer / Buben

Knapp 9 Personen nehmen jede Woche an einem Wettkampf teil

➢ Erfassungsgrad in der Datenbank wesentlich gestiegen, DANKE für 
die Unterstützung



Viel-LäuferInnen (Wettkämpfe)

Lukas Alfred 54

Gangl Anton 31

Frantz Erhard 23

Steinschaden Harald 19

Schafschetzy Achim 17

Müssler Patrick 13

Wrabel Richard 12

Pietschnig Michael 11

Mausser Helmut 9

Batke Rudolf 8

Renger Susanna 52

Berthold Evelyn 22

Haberl Susanne 16

Bleier Gabriele 15

Mausser Brigitte 13

Kohns Anna 11

Polianskaja Oksana 11

Rößler Tina 8

Wrabel Irma 4

Höger Jutta 3

Laufclub aktiv - Rückblick 2019



Unsere „Marathonis“

Laufclub aktiv - Rückblick 2019

Name Veranstaltung Zeit Pace W (4) M (6)

Kohns Anna Linz Marathon 03:38:50 05:11,2 W

Berthold Evelyn Linz Marathon 03:39:32 05:12,2 W

Kohns Anna Kopenhagen Marathon 03:40:08 05:13,0 W

Gangl Anton Linz Marathon 03:47:17 05:23,2 M

Polianskaja Oksana London Marathon 03:50:15 05:27,4 W

Bruckner Bernhard VCM Vienna City Marathon 03:53:29 05:32,0 M

Schmid Alexander VCM Vienna City Marathon 04:18:39 06:07,8 M

Predl Rainer Marathon Windrad - Weltrekordversuch 04:21:37 06:12,0 M

Gangl Anton 48. Wolfgangseelauf 04:23:27 06:14,6 M

Foit Rudolf New York City Marathon 05:52:11 08:20,8 M



Beliebteste Veranstaltungen

Laufclub aktiv - Rückblick 2019

Veranstaltung M W Gesamt

36. SIE + ER Lauf 15 16 31

19. Strasshofer Herbstlauf 16 8 24

Österreichischer Frauenlauf 17 17

VCM Vienna City Marathon 8 4 12

WLC Matzen 6 5 11

WLC Deutsch-Wagram 8 3 11

WLC Neudorf 6 5 11

WLC Hohenau 6 5 11

WLC Poysdorf 7 4 11

LCC Wien Silvesterlauf 6 5 11

WLC Rabensburg 7 3 10

Weinviertler Winterlaufserie - Deutsch-Wagram 7 3 10

LCC Wien Eisbärlauf I 5 4 9

30. Mödlinger Altstadt Adventlauf 5 4 9

Laufen Hilft 4 4 8

LCC Wien Eisbärlauf III 5 3 8

WLC Falkenstein 6 2 8

11. Adventlauf Grafenegg 5 3 8



Die Klassensieger & Platzierungen

Laufclub aktiv - Rückblick 2019

Name 1 (84) 2 (49) 3 (16) Gesamt (149)

Renger Susanna 31 13 1 45

Lukas Alfred 17 19 3 39

Berthold Evelyn 13 2 15

Polianskaja Oksana 6 2 8

Predl Rainer 5 1 1 7

Batke Rudolf 4 3 7

Kohns Anna 3 3 1 7

Schafschetzy Achim 2 1 4 7

Mausser Brigitte 1 3 3

Foit Rudolf 1 1 2

Haberl Susanne 1 1

Bruckner Bastian 2 2

Frantz Erhard 1 1

Gary Sara 1 1

Gary Wolfgang 1 1

Langer Dietmar 1 1



Nicht nur Laufen - Triathlon

Laufclub aktiv - Rückblick 2019

Name Veranstaltung Distanz Zeit Rang Kl.Rang

Mausser Brigitte 32. Austria Triathlon Podersdorf Triathlon 1/8 01:26:42 190 2

Pacholik Gerit 32. Austria Triathlon Podersdorf Triathlon 1/8 01:26:57 192 14

Haberl Susanne 32. Austria Triathlon Podersdorf Triathlon 1/8 02:13:01 305 7

Müssler Patrick 6. Gerasdorf Triathlon Triathlon (Olympische Distanz) 02:18:36 33 8

Müssler Patrick Weinviertler 1/8MAN Triathlon Triathlon 1/8 01:06:10 50 5

Haberl Susanne Weinviertler 1/8MAN Triathlon Triathlon 1/8 01:59:47 336 4

Pacholik Gerit Weinviertler 1/8MAN Triathlon Triathlon 1/8 Staffel 01:19:14 19 19

Lukas Alfred Weinviertler 1/8MAN Triathlon Triathlon 1/8 Staffel 01:19:14 19 19

Mausser Brigitte Weinviertler 1/8MAN Triathlon Triathlon 1/8 Staffel 01:19:14 19 19

Müssler Patrick 32. Neufeld Triathlon Triathlon (Olympische Distanz) 02:27:54 73 18

Müssler Patrick Ironman Austria 70.3 St. Pölten Ironman 70.3 05:22:02 747 150



Nicht nur Laufen – am Rad geht‘s schneller

Laufclub aktiv - Rückblick 2019

Name Veranstaltung Distanz Zeit Rang Kl.Rang

Pacholik Gerit Ultra Rad Challenge Kaindorf Rad 24 h - 4-er Team 05:44:08 29 29

Mausser Helmut Ultra Rad Challenge Kaindorf Rad 24 h - 4-er Team 05:56:47 29 29

Frantz Erhard Ultra Rad Challenge Kaindorf Rad 24 h - 4-er Team 06:15:16 29 29

Mausser Brigitte Ultra Rad Challenge Kaindorf Rad 24 h - 4-er Team 06:33:53 29 29

Mausser Brigitte Leitha.Berg-Radmarathon Rad - 120 km 04:40:52 161 1

Pacholik Gerit Leitha.Berg-Radmarathon Rad - 120 km 04:40:59 162 28

Pacholik Gerit 28. Neusiedlersee Radmarathon Rad - 125 km 05:17:56 782 173

Mausser Brigitte 28. Neusiedlersee Radmarathon Rad - 125 km 05:37:31 821 10

Mausser Helmut 28. Neusiedlersee Radmarathon Rad - 125 km 05:38:01 823 192



Verrückter geht‘s nimmer – Rainer Predl

Laufclub aktiv - Rückblick 2019

Marathon auf dem Windrad – Weltrekordversuch

in 4:21:37 Std.    Pace 6:12 Min.



Das gesamte Statistik-Paket mit allen Daten für das Jahr 

2019 wird auf der Homepage auch als Excel-Datei unter

„Verein“

„Downloads“

publiziert.

Die persönlichen Ergebnisse können aus der Ergebnis-

Datenbank per Download-Funktion in eine Excel-Datei 

übernommen werden.

Laufclub aktiv - Rückblick 2019



Verrückter geht‘s nimmer – Rainer Predl

Letzte Meldung 2020

Sahara Marathon am 25. Februar

3. Platz    in 3:03:19 Std.    Pace 4:20,7 Min.



Allfälliges
• Nordic Walking

• Seit Jänner bieten wir wieder Nordic Walking Training an!!

• Dankeschön an Erwin der dazu die Initiative ergriffen hat.

• Treffpunkt jeden Mittwoch 18:30 beim Clubhaus.

• Tempo wird an die Gruppe angepasst.

• Neueinsteiger sind herzlich willkommen!!!



Allfälliges
• NEU: Kindertraining

• Ab 15. April bietet der Laufclub Strasshof wieder ein Kindertraining an.

• Leitung 

• Hauer Markus (Lauf- und Fitnesstrainer)

• Olivia Hauer (Sportwissentschaftlerin, Sportlehrerin)

• Jeden Mittwoch 18:15 (außer Schulferien)

• Treffpunkt: Rodlberg oder Volksschule

• Teilnahme: Kinder ab 8 Jahre

• Bitte unbedingt Werbung machen!!!



Allfälliges
• Clubhaus Küche

• Umbauarbeiten sind abgeschlossen.

• Vielen Dank an Harald und Joe die uns                                       so 

tatkräftig unterstützt haben.



Allfälliges
• Clubhaus Fitness

Ab sofort steht uns 

ein Fitnessraum

klein aber fein zur 

Verfügung



Allfälliges
• Clubhaus Zutritt

• Zutritt wird für jedes Mitglied mittels Handy App möglich.

• Bedarf anmelden unter: office@laufclub-strasshof.at

• Handynummer angeben

• Link wird per Whats App zugeschickt. Installationsanleitung wird per mail 

geschickt.

• App installieren

Für Zugang: 

• Beliebige Taste am Schlüsseltresor drücken.

• Bei Zutritt Handy zum Schlüsseltresor halten.

• Schlüssel für Clubhaus liegt im Tresor.

• Beim Verlassen Schlüssel wieder im Tresor 

hinterlegen und Tresor schließen.
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