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Agenda

« 32. Osterreichischer Frauenlauf
« 20 Jahre Laufclub Strasshof
« Allfalliges
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32. Osterreichischer Frauenlauf
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Frauenlauf

* Leider sind wir heuer etwas weniger HelferInnen

* Daher ist jede/jeder einzelne noch mehr gefordert!
* Helferlnnen sind noch unbedingt notwendig.

« Bitte im Umfeld Werbung machen.

« Bitte unbedingt punktlich vor Ort sein.
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Frauenlauf Infos

* Treffpunkt

— fur alle Helferinnen und Helfer um 6:30 im Zielgelande beim Ernst
Happel Stadion

« Teambesprechung und Einteilung um 7:30

 Mitarbeiterausweis und T-Shirt

— werden bei Eintreffen ausgeteilt! Wer sich die Ausrustung vorher
abholen mochte, besteht am Mittwoch, den 22. Mai ab 18 Uhr im
Clubhaus die Moglichkeit dazu .

« Parkmoglichkeiten

— Parkhaus Stadioncenter und umliegende StraBen (MeiereistraRe
gesperrt!)

— Wenn moglich, mit der U2 bis Station ,,Stadion“ fahren.
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Frauenlauf Infos

« Allgemeine Hinweise
— Abholung der Startunterlagen am Freitag nicht moglich!
— Bitte punktlich zu den bekannt gegebenen Zeiten erscheinen.

— Unregelmaligkeiten jedweder Art ausschlieBlich an die
Laufclub Strasshof Bereichsleiter melden.

— Bei Verhinderung bitte um rechtzeitige Information.

— Nach Absperrung der Startblocke bitte alle Begleitpersonen
aus dem Startblock verweisen.
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Frauenlauf Infos

« Zielorganisation
— Getranke: Verantwortlich: Pacholik Gerit
— Rosen: Verantwortlich: Steinschaden Harald

« Startorganisation
— Verantwortlich: Peter Lukas

« Einteilungen folgen im Newsletter
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Frauenlauf

8:30 - Alle Startblocke besetzt ¢, jangBlock B

- Seile liegen am Boden

Eingang Block C
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Frauenlauf

8:40 - Seile gespannt Eingang Block B

)

Eingang Block C
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Eingang Block A
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Frauenlauf

8:55 - Startvorbereitung Eingang Block B
- Seile 6ffnen

- Luftballon nehmen

- 2. Person zum Seilen vorgehen

R N

Eingang Block A Eingang Block C
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Frauenlauf

9:00 Start Eingang Block B

- 2 bis 3 Minuten Intervall
- Beim Vorgehen ca 10 Meter Abstand

)
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Eingang Block A Eingang Block C
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Frauenlauf

Am Startbogen

- Anweisungen am Start
befolgen

- Schnur aufwickeln und in Kiste
verstauen

- Luftballon am Gitter

% befestigen

Material-
kiste
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Frauenlauf

» Helferparty am 13.Juni
— Infos folgen

« Vorschau 2020
— Termin: Frauenlauf 17.Mai
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20 Jahre Laufclub Strasshof

* Newsletter mit Infos wurde verschickt.
« Bitte unbedingt um verbindliche Anmeldung bis spatestens 30. Mai
« Liste wird im Anschluss durchgegeben.
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20 Jahre Laufclub Strasshof

— Geplanter Ablauf
17.00 Uhr Eintreffen mit Sektempfang und Fingerfood
18.00 Uhr Offizielle Begruf3ung,
18.30 Uhr Beginn Essen Hauptgang
19.30 Uhr Kabarett Pepi Hopf
20.00 Uhr Musik und Tanz mit Fortyn ... und Nachspeise und
Cocktails
01.00 Uhr Offizielles Ende
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20 Jahre Laufclub Strasshof
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EINFACH GUT ESSEN
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Allfalliges

 Maibaumfest
— Offizieller Beginn 14:00 Uhr
— Treffpunkt 1. Helfergruppe 13:00Uhr
— Treffpunkt 2. Helfergruppe 16:00 Uhr

 50% des Reingewinns kommen heuer dem Laufclub zugute.
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Allfalliges

« Rainer Predl stellt uns sein neuestes Laufprojekt vor.
— Weltrekordversuch: 42,195km in einem Windrad
— Termin: 19.Mai 2019
— Ort: Lichtenegg

— Ziel des Weltrekordversuchs ist es, ein Zeichen fur erneuerbare
Energie zu setzen und Spenden fur den Sterntalerhof zu
sammeln.

e Nahere Informationen:
— Auf der Home Page von Rainer: www.rainerpredl.com
— Livestream: https:/Istream.lasseer-benefizlauf.at/
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